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มหานามสตูรอื่น 

 
มหานามสูตรที่มีอนุสสติปรากฏในพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีในสูตรอ่ืนๆ 

ตามล าดับดังต่อไปนี้  
 

๑. ปฐมมหานามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 

ในปฐมมหานามสูตรนี้ ว่าด้วย เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ พระองค์โปรดปราณใน
การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เพราะมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า มาก พระองค์ได้เข้าใกล้พระพุทธเจ้า
แล้ว พระองค์ตรัสว่ามีความเจริญตาเจริญใจยิ่งนัก ดังนี้ 

 

ปฐมมหานามสูตรนี้ หมายถึง การที่เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าแล้วทูลถามเรื่อง “หากพระองค์ถึงแก่กรรมในขณะทรงลืมสติ พระองค์จะมีคติอย่างไร”
ดังมีใจความว่า 
 

สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ 
ครั้งนั้นเจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้าว่า 

 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กรุงกบิลพัสดุ์นี้ มั่งคั่ง อุดมสมบูรณ์ มีประชากรมาก มีถนน   
คับแคบ หม่อมฉันนั่งใกล้พระผู้มีพระภาค หรือภิกษุทั้งหลาย ผู้เป็นที่เจริญใจ เวลาเย็นเข้าไปยัง     
กรุงกบิลพัสดุ์ พบเห็น ช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง เกวียนบ้าง ผู้คนบ้าง ที่พลุกพล่านขวักไขว่ สมัยนั้น 
หม่อมฉันลืมสติปรารภพระผู้มีพระภาค พระธรรม และพระสงฆ์ หม่อมฉันคิดว่า หากเราถึงแก่กรรม
ในเวลานี้ คติของเราจะเป็นอย่างไร อภิสัมปรายภพจะเป็นอย่างไร”  

 

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า อย่าทรงกลัวเลย มหาบพิตร การสวรรคตของพระองค์จักไม่
เลวทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวทราม มหาบพิตร จิตของผู้ ใดผู้หนึ่ง ที่ได้เจริญด้วยศรัทธา ที่ได้เจริญ
ด้วยศีล ที่ได้เจริญด้วยสุตะที่ได้เจริญด้วยจาคะ และที่ได้เจริญด้วยปัญญามาเป็นเวลานาน กายนี้ของผู้
นั้นคุมกันเป็นรูปร่าง  ที่ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดา บิดา เจริญวัยด้วยข้าวสุกและ
ขนมกุมมาส ไม่เที่ยงแท้  ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา กาบ้าง แร้ง
บ้าง นกตะกรุมบ้าง สุนัขบ้านบ้าง สุนัขจิ้งจอกบ้าง สัตว์หลายชนิดบ้าง ย่อมกัดกินกายนี้  ส่วนจิตของ
ผู้นั้นที่ได้เจริญด้วยศรัทธา ที่ได้เจริญด้วยศีล ที่ได้เจริญด้วยสุตะ ที่ได้เจริญด้วยจาคะและที่ได้เ จริญ
ด้วยปัญญามาเป็นเวลานาน ย่อมสูงขึ้นไปจนถึงบรรลุคุณวิเศษ 

     

มหาบพิตร บุรุษด าลงในห้วงน้ าลึกแล้วทุบหม้อเนยใสหรือหม้อน้ ามัน ก้อนกรวดหรือ
กระเบื้องหม้อนั้นพึงจมลง ส่วนเนยใสหรือน้ ามันในหม้อนั้นพึงลอยขึ้นเหนือน้ า แม้ฉันใด จิตของผู้ใดผู้



  

 

 

๑๐๐ 

หนึ่งที่ได้เจริญด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญามาเป็นเวลานาน กายนี้ของผู้นั้นคุมกันเป็นรูปร่าง
ที่ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนม กุมมาส ไม่เที่ยง
แท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา กาบ้าง แร้งบ้าง นกตะกรุมบ้าง 
สุนัขบ้านบ้าง สุนัขจิ้งจอกบ้าง สัตว์หลายชนิดบ้าง ย่อมกัดกินกายนี้  ส่วนจิตของผู้นั้นที่ได้เจริญด้วย
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญามาป็นเวลานาน ย่อมสูงขึ้นจนถึงบรรลุคุณวิเศษ แต่จิตของพระองค์
ที่ได้เจริญด้วยศรัทธา ศีล   สุตะ จาคะและปัญญามาเป็นเวาลานานก็ฉันนั้นเหมือนกัน อย่ าทรงกลัว
เลย มหาบพิตร อย่าทรงกลัวเลย มหาบพิตร การสวรรคตของพระองค์จักไม่เลวทราม กาลกิริยาก็จัก
ไม่เลวทราม๑ 

 

พระอรรถกถาจารย์  ได้อธิบายไว้ว่า เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ เข้าไปทูลถาม
พระผู้มีพระภาค ถึงคติภพของพระองค์ ถ้าสวรรคตขณะหลงลืมสติ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่ า   
การสวรรคต นั้นจักไม่เลวทราม จิตของใครก็ตามท่ีได้เจริญด้วยธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะและปัญญา  ย่อมสูงขึ้นไปจนได้บรรลุคุณวิเศษ๒ 

  

ในปฐมมหานามสูตรนี้  พระพุทธเจ้าได้อธิบายแก่ พระเจ้ามหานามะ ถึงเรื่อง อนุสสติ 
คือ ถ้า พระเจ้ามหานามะสวรรคตขณะลืมสติ จะไปเกิดที่ไหนว่า การสวรรคตของพระองค์ คือ พระ
เจ้ามหานามะนั้น จักไม่เลวทราม หากจิตของใครก็ตามที่ได้เจริญด้วยธรรม ๕ ประการนี้ อันได้แก่ 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา ย่อมสูงขึ้นไปจนได้บรรลุคุณวิเศษ เมื่อจิตของผู้ที่ได้เจริญด้วย
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญามาเป็นเวลานาน  แม้กายนี้จะแตกดับคือตายไป ส่วนจิตของผู้ที่ได้
เจริญธรรม ๕ ประการนี้มาเป็นเวลานาน ย่อมสูงขึ้นไปจนถึงบรรลุคุณวิเศษ  ธรรม ๕ ประการนั้น 
หมายถึง อนุสสติ ๕ ประการ คือ ๑. เป็นผู้มีศรัทธา คือ เลื่อมใส ไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัยอัน
ประกอบด้วยพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ และระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และ
ระลึกถึงพระสงฆ์เป็นอารมณ์เป็นเวลานานแล้ว  ๒. เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ คือ มีศีลของพระอริยะเจ้า 
ได้แก่มีศีลที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ มีศีลที่สงบส ารวมและระลึกถึงศีลที่ไม่ขาดของตนเป็นอารมณ์เป็นเวลานาน
แล้ว ผู้มศีีลเป็นผู้สงบ เป็นผู้มีความส ารวมระวัง ศีลจึงเป็นรากฐานของการเกิดสมาธิ  ๓. เป็นผู้มีสุตะ 
สุตะเป็นคุณสมบัติส าคัญอย่างหนึ่งของผู้ที่จะเจริญงอกงาม ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต เป็น
ปัจจัยให้ได้ปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาด้านปริยัติและปฏิบัติ คือได้ศึกษาเล่าเรียนฟังธรรมหาความรู้ในพระ
ธรรม ในพระวินัยและศึกษาด้านการปฏิบัติเพ่ือละกิเลส เพ่ือให้ถึงความหลุดพ้น เพ่ือพ้นทุกข์อันได้แก่
เข้าถึงพระนิพพาน  ๔. เป็นผู้มีจาคะ คือมีจิตในการสละทรัพย์ หรือสละอวัยวะ หรือสละชีวิตของตน 
โดยปราศจากความตระหนี่เสียดาย ปราศจากความหวงแหน สละให้โดยปราศจากความโลภอยากได้
กลับคืนมา สละให้โดยปราศจากความโกรธ การให้ด้วยความโกรธหมายถึงการให้ด้วยความไม่พอใจ 
ให้โดยอย่างเสียไม่ได้ สละให้โดยปราศจากความหลง ความหลงคือยังเสียดายในสิ่งที่บริจาคอยู่ และ
ระลึกถึงการบริจาคด้วยความยินดีอย่างมีความสุขใจทุกครั้ง  ๕. เป็นผู้มีปัญญา คือได้เห็นตามความ
เป็นจริง เข้าใจชัดเจนในกองสังขาร แยกได้ในเหตุผล อะไรดีอะไรชั่ว อะไรให้คุณอะไรให้โทษ อะไร
เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยในความเกิดความดับของกองสังขาร ท าให้
                                                 

๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๗/๕๒๒-๕๒๓. 
๒ส .ม.อ. (ไทย) ๑๙/๗๑. 



  

 

 

๑๐๑ 

บุคคลบรรลุคุณวิเศษคือความเป็นอริยบุคคคลนั่นเอง ซึ่งจะ เห็นว่า ในปฐมมหานามสูตรนั้น
พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายโดยยกหลักธรรม ๕ ประการ  ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะขออธิบายถึงค าบางค าที่ 
ปรากฏในอรรถกถา ค าว่า มั่งคั่ง หมายถึง ส าเร็จแล้วด้วยน้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เป็นต้น, อุดมสมบูรณ์ 
หมายถึง  เบิกบานแล้วด้วยเครื่องประดับ มีเครื่องสวมมือ ศีรษะและคอเป็นต้น, มีประชากรมาก 
หมายถึง มีมนุษย์จ านวนมาก หนาแน่น หาระหว่างมิได้ ถนนที่เดินเดินไม่ได้ตลอด,  มีถนนคับแคบ 
หมายถึง คนทั้งหลายเข้าถึงทางที่เข้าโดยทางที่เข้าไปในถนนเหล่าใด ถนนเหล่านั้นมีมากในเมืองนี้, ที่
พลุกพล่านขวักไขว่ หมายถึง หมุนไปรอบๆ ข้างโน้น ข้างนี้ เพราะความฟุ้ง๓  

 
๒. ทุติยมหานามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 

ในทุติยมหานามสูตรนี้ ว่าด้วยเจ้าศากยะ พระนามว่ามหานามะ พระองค์เข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าเพราะมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า คือ เมื่อได้เข้าใกล้พระพุทธเจ้าแล้วพระองค์มี
ความเจริญตาเจริญใจยิ่งนัก 

  

ทุติยมหานามสูตร หมายถึง การที่ เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าแล้วทูลถามเรื่อง “หากพระองค์ถึงแก่กรรมในขณะทรงลืมสติพระองค์จะมีคติอย่างไร” 
ดังนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ  
ครั้งนัน้  เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้า ดังมีใจความว่า 

 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กรุงกบิลพัสดุ์นี้มั่งคั่ง อุดมสมบูรณ์ มีประชากรมาก มีถนน     
คับแคบ หม่อมฉันนั่งใกล้พระผู้มีพระภาคหรือภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ เวลาเย็นเข้าไปยัง      
กรุงกบิลพัสดุ์ พบเห็น ช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง เกวียนบ้าง ผู้คนบ้าง ที่พลุกพล่านขวักไขว่ สมัยนั้น 
หม่อมฉันลืมสติปรารภพระผู้มีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ์  หม่อมฉันคิดว่า หากเราถึงแก่กรรม
ในเวลานี้ คติของเราจะเป็นอย่างไร อภิสัมปรายภพจะเป็นอย่างไร” 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า อย่าทรงกลัวเลยมหาบพิตร อย่าทรงกลัวเลยมหาบพิตร       
การสวรรคตของพระองค์จักไม่เลวทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวทราม  มหาบพิตร อริยสาวกผู้
ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 

 

ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง 
 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
 

๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  แม้เพราะเหตุนี้  
                   พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
                   เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค 

๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม ฯลฯ 
                                                 

๓ส .สฬา.ม.อ. (ไทย) ๓/๑-๒/๔๘๖. 



  

 

 

๑๐๒ 

๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ ฯลฯ 
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม่ขาด ฯลฯ เป็นไปเพ่ือสมาธิ 

 

มหาบพิตร เปรียบเหมือนต้นไม้ที่น้อมไปทางทิศปราจีน โน้มไปทางทิศปราจีน โอนไป
ทางทิศปราจีน ต้นไม้นั้นเมื่อถูกตัดโคนจะล้มไปทางไหน “พระมหานามะ ตอบตามค าทูลถามว่า     
จะล้มไปทางที่ต้นไม้น้อมไป โน้มไป โอนไป พระเจ้าข้า” มหาบพิตร อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น
เหมือนกัน อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอน
ไปสู่นิพพาน๔ 

 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่า เจ้าศากยะ พระนามว่ามหานามะ ได้เข้าไปทูลถาม          
พระผู้มีพระภาค ถึงคติภพของพระองค์  ถ้าพระองค์สวรรคตขณะลืมสติ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสตอบ     
ว่า การสวรรคตของพระมหานามะนั้นจักไม่เลวทราม จิตของใครก็ตามท่ีได้เจริญด้วยธรรม ๔ ประการ 
คือ ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ใน  พระธรรม ในพระสงฆ์ และประกอบด้วยศีล ย่อม
น้อมไปสู่นิพพาน๕  

  

จากเนื้อความข้างต้นนี้ ผู้วิจัยพอสรุปความหมายในปฐมหานามสูตรและทุติยมหานาม
สูตร  ได้ว่า ทั้งสองพระสูตรนี้ ชี้ให้เห็นว่า ต่างว่าด้วยเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะได้เข้าไปเฝ้าทูล
ถามพระพุทธเจ้า แต่มีรายละเอียดที่พระพุทธเจ้าตอบนั้นแตกต่างกัน คือในปฐมมหานามสูตรเจ้า
ศากยะพระนามว่ามหานามะเข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาคถึงเรื่องคติภพของพระองค์ ถ้าสวรรคต
ขณะลืม สติ พระผู้มีพระภาคอธิบายว่าการสวรรคตของพระมหานามะนั้น จักไม่เลวทราม หมายถึง 
เมื่อสวรรคตแล้วจักไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน เมื่อจิตของใครก็
ตามในที่นี้หมายถึงจิตของปุถุชน ที่ได้เจริญด้วยธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและ
ปัญญา ย่อมสูงขึ้นไปจนได้บรรลุคุณวิเศษคือเป็นพระอริยบุคคล ส่วนในทุติยมหานามสูตรเจ้าศากยะ
พระนามว่ามหานามะเข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาค ถึงเรื่องคติภพของพระองค์ ถ้าสวรรคตขณะลืม
สติ ซึ่งถามเหมือนกัน แต่แตกต่างกันตรงหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงอธิบายตรัสตอบปัญหา ในทุติย
มหานามสูตร พระผู้มีพระภาคอธิบายว่า การสวรรคตนั้นจักไม่เลวทราม เมื่อจิตของใครก็ตามในที่นี้
หมายถึงผู้ได้บรรลุคุณวิเศษเป็นพระอริยบุคคลแล้ว เจริญด้วยธรรม ๔ ประการ อันได้แก่ ความ
เลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์และประกอบด้วยศีล ย่อมน้อมไปสู่
นิพพาน  ธรรม ๔ ประการในทุติยมหานามสูตรนั้นหมายถึงอนุสสติ ๔ ประการนั่นเองอันได้แก่ ๑. 
ระลึกถึงพระพุทธเจ้าว่า พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถี ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็น
พระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค  ๒. ระลึกถึงพระ
ธรรมว่า เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วย
กาล  ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  ๓. ระลึกถึงพระสงฆ์ว่า 
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร  ได้แก่ 

                                                 
๔ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓-๕๒๔. 
๕ส .ม.อ. (ไทย) ๑๙/๗๑. 



  

 

 

๑๐๓ 

อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล  พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย 
ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  ๔. ระลึก
ถึงศีลของตนที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า 
เป็นไปเพ่ือสมาธิ  จะเห็นว่า ในปฐมมหานามสูตรพระผู้มีพระภาคได้อธิบายถึงธรรม ๕ ประการ     
คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา ย่อมสูงขึ้นไปจนบรรลุคุณวิเศษหมายถึงบรรลุธรรมเป็น     
พระอริยบุคคลแล้วตรงสู่พระนิพพาน ส่วนในทุติยมหานามสูตรพระผู้มีพระภาคได้อธิบายถึงธรรม
ส าหรับพระอริยบุคคลมี ๔ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม   
ในพระสงฆ์และเป็นผู้มีศีล ย่อมตรงไปสู่นิพพานเช่นกัน หลักธรรมในทั้งสองสูตรนี้ ชี้ให้เห็นว่า ใน  
ปฐมมหานามสูตร พระพุทธเจ้าอธิบายถึงธรรมส าหรับพระมหานามะในขณะเป็นปุถุชนแล้วสวรรคต 
ว่าจิตที่ได้เจริญด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมสูงขึ้นไปจนได้บรรลุคุณวิเศษคือเป็นอริยบุคคล  ส่วน   
ทุติยมหานามสูตร พระพุทธเจ้าอธิบายถึงธรรมที่เหมาะส าหรับพระมหานามะขณะเมื่อได้บรรลุคุณ
วิเศษเป็นพระอริยบุคคลระดับโสดาบันแล้ว มี ๔ ประการ ทั้งสองสูตรนั้น เมื่อพระมหานามะสวรรคต
แล้วย่อมตรงไปสู่นิพพาน แม้พระองค์จะอยู่ในขณะลืมสติ มีความสุขจากการเพลิดเพลินไปกับความ 
มั่งคั่ง ความอุดมสมบูรณ์ ประชากรที่มีเป็นจ านวนมาก มีถนนคับแคบ เห็นช้างบ้าง ม้าบ้าง  รถบ้าง 
เกวียนบ้าง ผู้คนบ้าง ที่พลุกพล่านขวักไขว่ในกรุงกบิลพัสดุ์นั้นอยู่ก็ตาม 

 
๓. มหานามสูตร สังฺยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 

พระสูตรนี้ กล่าวถึง พระมหานามะ ทูลถามพระพุทธเจ้าถึงเรื่องเกี่ยวกับอุบาสกในแง่มุม
ต่างๆ ดังความต่อไปนี้ 

 

มหานามสูตร หมายถึง การที่เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า
แล้วทูลถามเรื่อง “เหตุที่ท าให้ชื่อว่าอุบาสก และเหตุที่ท าให้อุบาสกชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยธรรม ๔ 
ประการ”  ดังมีใจความต่อไปนี้ 

 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ  
ครั้งนั้น เจ้าศากยะพระนามว่า มหานามะ เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้า ดังมีใจความว่า 

 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไร บุคคลจึงชื่อว่าเป็นอุบาสก”  
 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า มหาบพิตร บุคคลถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรม

เป็นสรณะ และถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลจึงชื่อว่าเป็นอุบาสก  
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนึ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่าไร อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล”  
 มหาบพิตร อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจาก

การประพฤติผิดในกาม เว้นขาดจากการพูดเท็จ และเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล 
 



  

 

 

๑๐๔ 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนึ่งด้วยเหตุเพียงเท่าไร อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย 
ศรัทธา”  

 มหาบพิตร อุบาสกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่าแม ้
เพราะเหตุนี ้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า
เป็นพระผู้มีพระภาค ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนึ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่าไร อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
จาคะ”  

มหาบพิตร อุบาสกในธรรมวินัยนี้มีใจปราศจาคความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอัน
สละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการให้ทานและการแจกทาน อยู่ครอง
เรือน ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนึ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่าไร อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
ปัญญา”  

  มหาบพิตร อุบาสกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา
เห็นทั้งความเกิดและความดับ อันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ด้วยเหตุเพียง
เท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา๖ 

 

  พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่า มหานามสูตรนี้ เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ เข้า
ไป สนทนาธรรมกับพระผู้มีพระภาคเรื่องอุบาสก เหตุที่ท าให้ชื่อว่าอุบาสก เหตุที่ท าให้อุบาสกชื่อว่า 
ถึงพร้อมด้วยศีล ศรัทธา จาคะและปัญญา๗ 

  

ในสังฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรคนี้ พระมหานามะได้เข้าไปสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าได้อธิบายธรรมที่ท าให้ได้ชื่อว่าอุบาสก ได้แก่ บุคคลระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง ระลึก
ถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึงและระลึกถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง ด้วยเหตุเพียงเท่านี้จึงชื่อว่าเป็นอุบาสก และ
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายอีกว่า อุบาสกชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ได้แก่ อุบาสกที่มีศีล ๕ ประการ 
ได้แก่ ๑. เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  ๒. เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์  ๓. เป็นผู้เว้นขาดจากการ
ประพฤติผิดในกาม ๔. เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ  ๕. เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย      
ศีล ทรงอธิบายอีกว่า  อุบาสกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา  เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า    
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถี ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นพระศาสดาของเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ส่วนอุบาสกชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ได้แก่อุบาสกผู้มีใจปราศจากความ
ตระหนี่ มีการบริจาคที่เต็มใจสละแล้ว ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการให้ทานและการแจก
ทานอยู่ครองเรือน ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ  และอุบาสกชื่อว่า
                                                 

๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๓/๕๕๓-๕๕๔. 
๗ส .ม.อ. (ไทย) ๑๙/๗๔. 



  

 

 

๑๐๕ 

เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ได้แก่ อุบาสกผู้มีปัญญาอันประกอบด้วยปัญญาซึ่งเป็นเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิดและความดับของพระอริยะ มีปัญญาในการช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ ด้วยเหตุเพียง
เท่านี ้อุบาสกจึงชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา สรุปธรรมใดที่ท าให้อุบาสกชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยธรรม 
๔ ประการ ธรรมนั้นพระผู้มีพระภาคได้อธิบายไว้ได้แก่ ๑. มีศีล ๒. ศรัทธาในพระรัตนตรัย ๓. มีจาคะ 
และ ๔. มีปัญญาท าลายกิเลสให้สิ้นไปจนสิ้นความทุกข์ คือ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย การเวียนว่ายตาย
เกิดใน ๓ ภพ ซึ่งได้แก่ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ ดังนี้แล   

 
๔. มหานามสูตร สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค 
 

 อีกสูตรหนึ่ง กล่าวถึงพระพุทธเจ้าได้สนทนาธรรมโดยตรัสกับพระมหานามะ มีเนื้อความ
ดังต่อไปนี้ 

 

 มหานามสูตร หมายถึง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะเรื่อง 
“อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นโสดาบัน”ดังมีใจความต่อไปนี้ 
 

 เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงกบิลพัสดุ์ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระมหานามะ ดังมีใจความว่า 
 

“มหาบพิตร อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มี
ความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า” 

 

ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง 
 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
  

๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  แม้ เพราะเหตุนี้          
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า   เป็น    
พระผู้มีพระภาค 

๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม ฯลฯ 
๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ ฯลฯ 
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม่ขาด ฯลฯ เป็นไปเพ่ือสมาธิ 
มหาบพิตร  อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้ เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า      

มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๘ 
 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย มหานามสูตรนี้เหมือนกับนันทิยสูตรและปฐมปุญญาภิสันท
สูตร๙ คือพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงธรรม ๔ ประการนี้ในปฐมปุญญาภิสันทสูตรว่า ห้วงบุญกุศล ๔ 
ประการนี้น าสุขมาให้  ห้วงบุญกุศล ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑) ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 
นี้เป็นห้วงบุญกุศลน าสุขมาให้ประการที่ ๑  ๒) ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระธรรม นี้เป็นห้วงบุญ
กุศลน าสุขมาให้ประการที่ ๒  ๓) ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระสงฆ์นี้เป็นห้วงบุญกุศลน าสุขมาให้
                                                 

๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๕/๕๖๘-๕๖๙. 
๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๗/๕๔๘. 



  

 

 

๑๐๖ 

ประการที่ ๓  ๔) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม่ขาด เป็นไปเพ่ือสมาธิ นี้เป็นห้วงบุญกุศลน า
สุขมาให้ประการที่ ๔๑๐  ค าว่า ห้วงบุญกุศล หมายถึงแม่น้ าคือบุญ คือกุศล๑๑  

 

พระพุทธองค์ ได้ตรัสกับเจ้ามหานามะ ถึงอริยสาวกในศาสนาของพระองค์นั้นประกอบด้วย
ธรรม ๔ ประการนี้ คือ ๑) ประกอบด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ๒) ประกอบด้วยความเลื่อมใส
ในพระธรรม ๓) ประกอบด้วยความเลื่อมใส ในพระสงฆ์  ๔) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ     
ไม่ขาด เป็นไปเพ่ือสมาธิ  ธรรม ๔ ประการนี้แล วิบากที่เกิดขึ้นเป็นบุญกุศล จะน าสุขมาให้ หลั่งไหล
มาสู่ผู้บ าเพ็ญอย่างไม่ขาดสาย  

  
๕. มหานามสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
 

ส่วนมหานามสูตรในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ผู้วิจัยจะกล่าวถึงพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส
ตอบพระมหานามะว่าบุคคลชื่อว่าอุบาสกด้วยเหตุใด ดังความต่อไปนี้ 

 

มหานามสูตร หมายถึงการที่เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว    
ทูลถามเรื่อง “บุคคลชื่อว่าอุบาสกด้วยเหตุใด” ดังมีใจความต่อไปนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ล าดับ
นั้น เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้า ดังมีใจความว่า 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บุคคลชื่อว่าอุบาสก ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล”  
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า มหาบพิตร บุคคลถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็น

สรณะ และถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลจึงชื่อว่าเป็นอุบาสก  
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่าไร” 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอ มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้

เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เมื่อนั้นอุบาสก
ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อุบาสกชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูล
ผู้อื่น ด้วยเหตุเพียงเท่าไร” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
แต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลแต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยศีล  ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะแต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ตนเอง
เป็นผู้ประสงค์จะเห็นภิกษุแต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้เห็นภิกษุ  ตนเองเป็นผู้ประสงค์จะฟังสัทธรรม แต่ไม่
ชักชวนผู้อ่ืนให้ฟังสัทธรรม  ตนเองเป็นผู้ทรงจ าธรรมที่ฟังแล้วไว้ได้แต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้ทรงจ าธรรม  

                                                 
๑๐ส .ม.อ. (ไทย) ๑๙/๗๓. 
๑๑ส .สฬา.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๒๗/๔๙๐. 



  

 

 

๑๐๗ 

ที่ฟังแล้วไว้ได้ ตนเองเป็นผู้พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ฟังแล้วแต่ไม่ชักชวนผู้ อ่ืนให้พิจารณา
เนื้อความแห่งธรรม  ตนเองเป็นผู้รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมแต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  เมื่อนั้น อุบาสกชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแต่ไม่ปฏิบั ติเพ่ือเกื้อกูล
ผู้อื่น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ อุบาสกชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและเพ่ือเกื้อกูลผู้ อ่ืน     
ด้วยเหตุเพียงเท่าไร” 

  

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสก ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธาและชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลและชักชวนผู้อ่ืนให้
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล  ตนเองเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะและชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ  
ตนเองเป็นผู้ประสงค์จะเห็นภิกษุและชักชวนผู้อ่ืนให้เห็นภิกษุ  ตนเองเป็นผู้ประสงค์  จะฟังสัทธรรม
และชักชวนผู้อ่ืนให้ฟังสัทธรรม  ตนเองเป็นผู้ทรงจ าธรรมที่ฟังแล้วไว้ได้และ ชักชวนผู้อ่ืนให้ทรงจ า
ธรรมที่ฟังแล้วไว้ได้  ตนเองเป็นผู้พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ฟังแล้ว  และชักชวนผู้อ่ืนให้พิจารณา
เนื้อความแห่งธรรม  ตนเองเป็นผู้รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมและชักชวนผู้อ่ืนให้
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อนั้น อุบาสกชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน ด้วย
เหตุเพียงเท่านี้แล๑๒ 

 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายว่ามหานามสูตรนี้ หมายถึง เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ
ทูลถามพระผู้มีพระภาคถึงเหตุให้ชื่อว่าอุบาสก พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า เพราะถึงพระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ์เป็นสรณะ ทูลถามอีกว่าเหตุอะไรท าให้อุบาสกได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล การประพฤติตามศีล ๕ 
ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มน้ าเมาคือสุรา
และเมรัย  ทูลถามต่อไปอีกว่า เหตุอะไรท าให้อุบาสกได้ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแต่ไม่เกื้อกูล
ผู้อ่ืน พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ความที่ตนเองมีธรรม ๘ ประการ แต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้มีเหมือนตน 
ธรรม ๘ ประการนั้นได้แก่ ๑) มีศรัทธา ๒) มีศีล ๓) มีจาคะ ๔) ประสงค์จะเห็นภิกษุ ๕) ประสงค์จะ
ฟังธรรม ๖) ประสงค์จะทรงจ าธรรมที่ได้ฟัง ๗) พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ได้ฟัง ๘) รู้อรรถรู้ธรรม
แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ทูลถามต่อไปอีกว่า เหตุอะไรท าให้อุบาสกชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูล
ตนเองและเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ความที่ตนเองมีธรรม ๘ ประการ และชักชวน
ผู้อื่นให้มีเหมือนตนด้วยธรรม ๘ ประการนั้น เหมือนข้างต้น๑๓ 

 

ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต นี้พระผู้มีพระภาคได้ตรัสตอบประเด็นที่เจ้ามหานามะถาม 
คือเหตุที่บุคคลชื่อว่าอุบาสก ก็เพราะถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง  อะไรท าให้อุบาสก
ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลก็เพราะเป็นผู้มีศีล ๕ ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การ    พูดเท็จและการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย อะไรท าให้อุบาสกได้ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูล
ตนเองแต่ไม่เกื้อกูลผู้อ่ืนก็เพราะตนเองมีธรรม ๘ ประการแต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้เหมือนตน ธรรม ๘ 
ประการ ได้แก่ มีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีศีล ไม่ตระหนี่ ประสงค์จะเห็นภิกษุ 

                                                 
๑๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘-๒๗๐. 
๑๓องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๒๓/๕๐. 



  

 

 

๑๐๘ 

ประสงค์จะฟังธรรม ประสงค์จะจ าธรรมที่ได้ฟังนั้นไว้ พิจารณาใคร่ครวญเนื้อความแห่งธรรมที่ได้ฟัง 
และรู้ธรรมที่ฟังนั้นแล้วก็ปฏิบัติตาม อะไรท าให้อุบาสกชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและเพ่ือเกื้อกูล
ผู้อ่ืน ก็เพราะความที่ตนเองมีธรรม ๘ ประการดังกล่าวและชักชวนให้ผู้อ่ืนมีธรรมนั้นเหมือนตนด้วย  
ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะขออธิบายถึงค าบางค าที่ปรากฏในอรรถกถา ค าว่า เป็นผู้พิจารณาอรรถ หมายถึงเป็น
ผู้ใคร่ครวญถึงประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ คือเหตุและมิใช่เหตุ๑๔ 
 
๖. ปฐมมหานามสตูร อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  

 

 สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ นิโครธาราม  เขตกรุงกบิลพัสดุ์  แคว้นสักกะ      
ครั้งนั้นแล สมัยนั้น ภิกษุจ านวนมากท าจีวรกรรมเพ่ือถวายพระผู้มีพระภาคด้วยหวังว่า “พระผู้มีพระ
ภาค มีจีวรส าเร็จแล้ว ล่วงไป ๓ เดือนก็จักเสด็จจาริกไป” 

 

 เจ้าศากยะ พระนามว่า มหานามะ ได้ทรงทราบข่าวอย่างนั้นเหมือนกัน  ล าดับนั้น 
พระองค์เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควร ได้ทูล
ถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 

 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันได้ทราบข่าวอย่างนี้ว่า ได้ทราบว่าภิกษุจ านวนมากท า
จีวรกรรมเพ่ือถวายพระผู้มีพระภาคด้วยหวังว่าพระผู้มีพระภาคมีจีวรส าเร็จแล้วล่วงไป ๓ เดือนก็จัก
เสด็จจาริกไป ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันเมื่อจะอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่ต่างๆ จะต้ องอยู่ด้วย
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อะไร พระพุทธเจ้าข้า” 

 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ดีละ  ดีละ  มหานามะ  การที่พระองค์เสด็จมาหาตถาคตแล้ว
ตรัสถามว่า  ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันเมื่อจะอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่ต่างๆ จะต้องอยู่ด้วย
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อะไร” นี้เป็นการสมควรแก่พระองค์ผู้เป็นกุลบุตร  มหานามะ กุลบุตรผู้มีศรัทธา
เป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้ไม่มีศรัทธาไม่ประสบความส าเร็จ๑๕ ๑  ผู้ปรารภความเพียรเป็นผู้ประสบ
ความ ส าเร็จ ผู้เกียจคร้านไม่ประสบความส าเร็จ ๑  ผู้มีสติตั้งมั่นเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้หลงลืม
สติไม่ประสบความส าเร็จ ๑  ผู้มีจิตตั้งมั่นเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นไม่ประสบ
ความส าเร็จ ๑  ผู้มีปัญญาเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้มีปัญญาทรามไม่ประสบความส าเร็จ ๑ 

 

มหานามะ พระองค์พึงตั้งอยู่ในธรรม ๕ ประการนี้ แล้วเจริญธรรม ๖ ประการให้ยิ่งขึ้นไป
เถิด  ธรรม ๖ ประการนี้ คือ  

 

๑. พระองค์พึงระลึกถึงตถาคตว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระ
อรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็น
สารถี ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า 

                                                 
๑๔ อง.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๓/๒๕/๓๔๔. 
๑๕ไม่ประสบความส าเร็จ (อาราธกะ) หมายถึงไม่ให้ถึงพร้อม ไม่ให้สมบูรณ์ (องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย)     

๓/๑๑-๑๒/๓๘๔) 
 



  

 

 

๑๐๙ 

เป็นพระผู้มีพระภาค”  มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงตถาคตแล้ว สมัยนั้น จิตของอริยสาวก
นั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อม
ปรารภตถาคตด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงอรรถ๑๖  ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม๑๗  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อ
มีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข  เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น  
มหานานะ อริยสาวกนี้ ตถาคตกล่าวว่า เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มี
พยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม  เจริญพุทธานุสสติอยู่ 

๒.  พระองค์พึงระลึกถึงธรรมว่า “พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว       
ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน๑๘      
อันวิญญูชน๑๙ พึงรู้เฉพาะตน”  มหานามะ  สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงธรรม  สมัยนั้น จิตของอริย
สาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น 
ย่อมปรารภธรรมด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนิน ไปตรงแล้ว ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานามะ อริยสาวกนี้ตถาคตกล่าวว่า เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มี
พยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญธัมมานุสสติอยู่ 

๓. พระองค์พึงระลึกถึงสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรงปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควร ได้แก่อริยบุคคล ๔ คูค่ือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค 
นี้เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็น   
นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”  มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงพระสงฆ์ สมัยนั้น จิตของอริย
สาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น 
ย่อมปรารภพระสงฆ์ด าเนินไปตรงทีเดียวมหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานานะ อริยสาวกนี้ ตถาคตกล่าวว่า เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มี
พยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญสังฆานุสสติอยู่ 

๔. พระองค์พึงระลึกถึงศีลของพระองค์ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้
สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ มหานามะ  สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงศีล     
สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น 

                                                 
๑๖ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ในที่น้ีหมายถึงปีติและปราโมทย์ท่ีเกดิขึ้นเพราะอาศัยอรรถกถา (องฺ.ฉกฺก.อ. 

(ไทย) ๓/๑๐/๙๖)  
๑๗ความปลาบปลื้มอิงธรรม ในที่น้ีหมายถึงปีติและปราโมทย์ท่ีเกดิขึ้นเพราะอาศัยพระบาลี (องฺ.ฉกฺก.อ. 

(ไทย) ๓/๑๐/๙๖)  
๑๘ควรน้อมเข้ามาในตน หมายถึงควรน้อมเข้ามาสู่จิตของตน หรือควรน้อมเข้ามาเพื่อการปฏิบัติ     

(องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๕๔/๑๕๘)  
๑๙วิญญูชน หมายถึงบัณฑติ (องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๕๔/๑๕๘)  



  

 

 

๑๑๐ 

จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภศีลด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรง
แล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่
ประกอบด้วยธรรม เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข 
เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น มหานามะ อริยสาวกนี้ ตถาคตกล่าวว่า เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึง
ความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญสีลา
นุสสติอยู่ 

๕. พระองค์พึงระลึกถึงจาคะของพระองค์ว่า “เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอที่เรา
มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว  มีฝ่ามือชุ่ม๒๐ ยินดีในการ สละควรแก่
การขอ ยินดีในการแจกทาน อยู่ครองเรือน” มหานามะ  สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงจาคะ สมัยนั้น จิต
ของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริย
สาวกนั้น ย่อมปรารภจาคะด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อม
ได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม 
เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้ง
มั่น มหานานะ อริยสาวกนี้ ตถาคตกล่าวว่าเป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มี
พยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญจาคานุสสติอยู่ 

๖. พระองค์พึงระลึกถึงเทวดาทั้งหลายว่า “มีเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์  
เทวดาชั้นยามา  เทวดาชั้นดุสิต  เทวดาชั้นนิมมานรดี  เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  เทวดาชั้นพรหม
กาย  เทวดาชั้นสูงขึ้นไปกว่านั้น  เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธาเช่นใด  จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิด
ในเทวโลกนั้น    แม้เราเองก็มีศรัทธาเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศีลเช่นใด  จุติจากโลกนี้แล้ว
ไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีศีลเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยสุตะเช่นใด จุติจากโลกนี้
แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีสุตะเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยจาคะเช่นใด จุติจาก
โลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีจาคะเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยปัญญาเช่นใด  
จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีปัญญาเช่นนั้น”  มหานามะ สมัยใด อริยสาวก
ระลึกถึง ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของตนและของเทวดาเหล่านั้น สมัยนั้น จิตของอริยสาวก
นั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น  จิตของอริยสาวกนั้นย่อม
ปรารภเทวดาทั้งหลายด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ ว ย่อมได้
ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อ
มีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอผู้มีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานามะ อริยสาวกนี้ ตถาคตกล่าวว่า เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้ไม่มี
พยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญเทวตานุสสติอยู่๒๑ 

 
 

                                                 
๒๐มีฝ่ามือชุ่ม อรรถกถาอธิบายว่า คนที่ไม่มีศรัทธา แม้จะล้างมือถึง ๗ ครั้ง ก็ช่ือว่ามีมือยังไม่ล้าง มีมือ

สกปรกอยู่นั่นเอง แต่คนที่มีศรัทธาแม้จะมีมือสกปรก ก็ช่ือว่ามีมือท่ีได้ล้างสะอาดแล้ว (องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๒/๑๔๘) 
๒๑องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๐-๔๑๔. 



  

 

 

๑๑๑ 

๗. ทุติยมหานามสตูร อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  
 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ สมัย
นั้น เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทรงหายจากพระประชวรได้ไม่นาน สมัยนั้นแล ภิกษุจ านวนมาก
ท าจีวรกรรมเพ่ือถวายพระผู้มีพระภาคด้วยหวังว่า “พระผู้มีพระภาคมีจีวรส าเร็จแล้ว ล่วยไป ๓ เดือน
ก็จักเสด็จจาริกไป” 

 

เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะได้ทรงทราบข่าวอย่างนั้นเหมือนกัน ล าดับนั้น พระองค์  
เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควร  ได้กราบทูล
พระพุทธเจ้าดังนี้ว่า 

 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันได้ทราบข่าวอย่างนี้ว่า “ได้ทราบว่า ภิกษุจ านวนมากท า
จีวรกรรมเพ่ือถวายพระผู้มีพระภาคด้วยหวังว่า พระผู้มีพระภาคมีจีวรส าเร็จแล้ว ล่วงไป ๓ เดือนก็ จัก
เสด็จจาริกไป ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันเมื่อจะอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่ต่างๆ จะต้องอยู่ด้วย
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อะไรพระพุทธเจ้าข้า” 

 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดีละ ดีละ มหานามะ การที่พระองค์เสด็จมาหาตถาคตแล้วตรัส
ถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันเมื่อจะอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่ต่างๆ จะต้องอยู่ด้วยธรรม
เป็นเครื่องอยู่อะไร” นี้เป็นการสมควรแก่พระองค์ผู้เป็นกุลบุตร มหานามะ กุลบุตรผู้มีศรัทธาเป็นผู้
ประสบความส าเร็จ ผู้ไม่มีศรัทธาไม่ประสบความส าเร็จ ๑  ผู้ปรารภความเพียรเป็นผู้ประสบ
ความส าเร็จ  ผู้เกียจคร้านไม่ประสบความส าเร็จ ๑  ผู้มีสติตั้งมั่นเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้หลงลืม
สติไม่ประสบความส าเร็จ ๑  ผู้มีจิตตั้งมั่นเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นไม่ประสบ
ความส าเร็จ ๑  ผู้มีปัญญาเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้มีปัญญาทรามไม่ประสบความส าเร็จ ๑ 

   

มหานามะ  พระองค์พึงตั้งอยู่ในธรรม ๕ ประการนี้ แล้วเจริญธรรม ๖ ประการให้ยิ่งขึ้นไป
เถิด  ธรรม ๖ ประการนี้ คือ 

 

๑. พระองค์พึงระลึกถึงตถาคตว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระ  
อรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็น
สารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็น
พระผู้มีพระภาค” มหานามะ สมัยใดอริยสาวกระลึกถึงตถาคตแล้ว สมัยนั้น จิตของพระอริยสาวกนั้น  
ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้นจิตของอริยสาวกนั้นย่อม
ปรารภตถาคตด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวก ผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานามะ พุทธานุสสตินี้แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลังประทับยืนก็เจริญได้ ก าลัง
ประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลังบรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญได้ ก าลังประทับบนที่
บรรทมซึ่งเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาก็เจริญได้ 

 ๒. พระองค์พึงระลึกถึงพระธรรมว่า พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้
ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่กอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึง



  

 

 

๑๑๒ 

รู้เฉพาะตน มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงพระธรรม สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูก
ราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภธรรม
ด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ 
ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ 
เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น มหานามะ ธัมมานุสสตินี้
แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลังประทับยืนก็เจริญได้ ก าลังประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลัง
บรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญได้ ก าลังประทับบนที่บรรทมซึ่งเบียดเสียดด้วย
พระโอรสและพระธิดาก็เจริญได ้

 ๓. พระองค์พึงระลึกถึงพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติ   ตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของ  
พระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การ
ท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงพระสงฆ์ สมัยนั้น จิต
ของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น จิตของอริย
สาวกนั้น ย่อมปรารภพระสงฆ์ด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว 
ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วย
ธรรม เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิต
ย่อมตั้งมั่น มหานามะ สังฆานุสสตินี้แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลังประทับยืนก็
เจริญได้ ก าลังประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลังบรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญได้ ก าลัง
ประทับบนที่บรรทมซ่ึงเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาก็เจริญได้ 

 ๔. พระองค์พึงระลึกถึงศีลของพระองค์ที่ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้
ได้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึก  ถึง
ศีล สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะ   กลุ้มรุม 
สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภศีลด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนิน
ไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่
ประกอบด้วยธรรม เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข 
เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น มหานามะ สีลานุสสตินี้แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลัง
ประทับยืนก็เจริญได้ ก าลังประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลังบรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญ
ได้ ก าลังประทับบนที่บรรทมซ่ึงเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาก็เจริญได้ 

 ๕. พระองค์พึงระลึกถึงจาคะของพระองค์ว่า เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอที่เรามี
ใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละควร    แก่การ
ขอ ยินดีในการแจกทาน อยู่ครองเรือน มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงจาคะ สมัยนั้น จิตของ
อริยสาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม   สมัยนั้น จิตของอริย
สาวกนั้นย่อมปรารภจาคะด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้
ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ท่ีประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานามะ จาคานุสสตินี้แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลังประทับยืนก็เจริญได้ ก าลัง



  

 

 

๑๑๓ 

ประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลังบรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญได้ ก าลังประทับบนที่
บรรทมซ่ึงเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาก็เจริญได้ 

๖. พระองค์พึงระลึกถึงเทวดาทั้งหลายว่า  มีเทวดาชั้นจาตุมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส์ 
เทวดาชั้นยามา เทวดาชั้นดุสิต เทวดาชั้นนิมมานรดี เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาชั้นพรหมกาย 
เทวดาชั้นสูงขึ้นไปกว่านั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธาเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิด   ในเท
วโลกนั้น แม้เราเองก็มีศรัทธาเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศีลเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิด
ในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีศีลเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยสุตะเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไป
เกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีสุตะเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยจาคะเช่นใด จุติจากโลกนี้
แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีจาคะเช่นนั้น เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยปัญญาเช่นใด จุติจาก
โลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีปัญญาเช่นนั้น  มหานามะ สมัยใด อริยสาวกระลึกถึง 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของตนและของ   เทวดาเหล่านั้น สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น 
ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม สมัยนั้น จิ ตของอริยสาวกนั้น ย่อม
ปรารภเทวดาทั้งหลายด าเนินไปตรงทีเดียว    มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้
ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ท่ีประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอผู้มีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 
มหานามะ เทวตานุสสตินี้แล พระองค์แม้ก าลังเสด็จด าเนินก็เจริญได้ ก าลังประทับยืนก็เจริญได้ ก าลัง
ประทับนั่งก็เจริญได้ ก าลังบรรทมก็เจริญได้ ก าลังประกอบการงานก็เจริญได้ ก าลังประทับบนที่
บรรทมซ่ึงเบียดเสียดด้วยพระโอรสและพระธิดาก็เจริญได้๒๒ 
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